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Ieri sono tornata da Dubai dove sono stata invitata dal Mini-
stero di Educazione e l’UAE , l'Interschool Sports Association 
per insegnare alle donne arabe le tecniche di allenamento.
L’esperienza è stata davvero unica.  Innanzitutto, da brava 
occidentale, non sapevo che aspettarmi.  L’unica cosa di cui 
ero certa è che le donne possono solo allenare le donne e 
viceversa.  Durante la presentazione iniziale, con gli uomini 
presenti, ho spiegato l' A-B-C del fitness: il lavoro aerobi-
co, anaerobico, battito cardiaco massimale e come utiliz-
zarlo per bruciare più grassi, regole base di alimentazione e 
il futuro del fitness quale l'acceleration training con il mio 
tappeto elastico.  Inoltre ho puntualizzato l’importanza 
dell’allenamento dal punto di vista fisiologico e come può 
rallentare i processi di invecchiamento, diminuendo l'inci-
denza delle malattie metaboliche, migliorando la salute dei 
bambini, anziani e della collettività (eccellente per rispar-
miare sulle spese nazionali della sanità).  Senza ombra di 
dubbio allenarti anche un minimo ti farà vivere meglio e per 
più tempo.
Abbiamo cominciato la parte pratica!  Una volta chiuse le 
porte, solo donne e senza uomini, via i veli, mi sono trovata 
di fronte le donne con i capelli sciolti vestiti con i migliori 
marchi sportivi pronte ad allenarsi con tanto entusiasmo.  
Sono state fantastiche: volenterose, divertenti, gioiose.
Senza ombra di dubbio  sono agli inizi per quanto riguarda il 
fitness, guardandole, mi sono ricordata di come era la situa-
zione in Italia venti anni fa quando appena arrivata portai 
l’aerobica stile Jane Fonda nelle palestre, anche come perso-
nal training nella capitale.  Poche persone all’epoca in Italia 
si allenavano con costanza e quando correvo sulle strade 
ero stata nominata “la bionda che correva” anche al Circeo,  
perché nessuno lo faceva.  Ora basta dare un' occhiata al 
Lungotevere per sapere che non è più così.
Mi sono resa conto di essere un’ambasciatrice del fitness.  
E come ho portato la passione per il fitness e benessere in 
Italia spero di farlo anche negli Emirati Arabi ed oltre se pos-
sibile!
Se tu non ti reputi ancora un patito per lo sport ti lancio 
un invito: questo mese al Foro Romano dietro lo Stadio del 
Nuoto ci sarà il Festival di Fitness di Roma dal 10 a 13 giu-
gno.  Un evento incredibile di sport e fitness non stop dalla 
mattina fino a mezzanotte!  È un posto dove l’energia, la 
grinta e la passione per il movimento ti prenderà e ti tra-
sporterà oltre i tuoi limiti fisici e psico-fisici.  Vedrai quanto 
è facile allenarsi e divertirsi nel modo più sano che esista.
Poi ovviamente potrai allenarti con me e il mio mitico Aero-
bic Accelerator System, l’allenamento più innovativo e fun-
zionale sulla pianeta!  Prova per crederci!
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