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Giovedì 27 maggio 2010, nella splendida cor-
nice del Grand Hotel Villa  Torretta di Milano, 
si è svolta la cerimonia di consegna del premio 
Eroe per i diritti umani 2010, giunto quest’anno 
alla sua terza edizione a Milano, dopo Bruxelles, 
Ginevra e New York, presso il Quartier Generale 

delle Nazioni Unite. Il premio Eroe per i diritti 
umani, istituito in Italia dalla onlus Associa-
zione per i Diritti Umani e la Tolleranza, viene 
tradizionalmente conferito a coloro che si sono 
particolarmente contraddistinti per l’operato in 
favore dei diritti umani sanciti dalla Dichiara-

zione Universale, promulgata dalle Nazioni Uni-
te nel 1948.
Quest’anno, il premio Eroe per i diritti umani 
è andato ad un personaggio di straordinaria 
levatura spirituale, simbolo dell’assoluta dedi-
zione alla causa della pace e della tolleranza e 
incarnazione dell’amore per i bambini e per le 
generazioni future.
Jetsun Pema, sorella di Sua Santità il Dalai Lama 
e presidente del Villaggio dei Bambini Tibetani 
di Dharamsala, in India, ha ricevuto dalla Presi-
dente dell’Associazione per i Diritti Umani e la 
Tolleranza Fiorella Cerchiara e dal Presidente del 
Consiglio Comunale di Milano il dottor Manfredi 
Palmeri, il premio Eroe per i diritti umani 2010. 
Fiorella Cerchiara ha dichiarato: “la signora 
Pema è uno straordinario esempio internazio-
nale di profondo rispetto per i diritti umani ed 
indiscussa concretezza della loro applicazione, 
ed è un grande onore per noi conferirle questo 
premio e permetterle di dar voce a chi voce non 
ha”. Presenti alla cerimonia, la premiata dello 
scorso anno “Eroe per i diritti umani nel Mon-
do”, la pittrice internazionale Baronessa Soares, 
gli ambasciatori per i diritti umani nel mondo, 
la presentatrice televisiva e giornalista Lucinha 
Soares, il conduttore televisivo Paky Arcella e il 
professor Andrea Vitale, docente di Educazione 
Fisica dei Campioni dello Sport, alla scuola della 
Scala di Milano.
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