
Dopo l’attesissimo Alice in Wonderland, la 
collaborazione tra Tim Burton e Johnny Depp 
non fa nemmeno più notizia: la coppia per-
fetta è arrivata con questa pellicola a quota 7 
collaborazioni (iniziate 20 anni fa con Edward 
Scissorhands). È chiaro, la figura dell’attore fe-

ticcio o della musa ispiratrice è caratteristica 
comune e quasi assoluta dei registi più strava-
ganti, sinonimo di indubbio talento, se non di 
genialità. La storia del Cinema (e di Hollywo-
od) è piena di accoppiate vincenti: esempi co-
me Fellini/Mastroianni, Scorsese/DeNiro (o 
l’attuale alternativa DiCaprio), o magari quel 
cervellotico di Tarantino che si divide volen-
tieri tra Samuel L. Jackson e soprattutto Uma 
Thurman. Tuttavia il filo invisibile che lega Tim 
e Johnny possiede quel qualcosa in più che, 
ad ogni loro ennesimo risultato cinematogra-
fico, inevitabilmente incuriosisce: è qualcosa 
di intenso e sottile che trasporta la loro im-

magine in una dimensione onirica e fiabesca, 
esattamente quel mondo che viene da loro 
stessi mostrato nei film. L’immedesimazione 
tra Depp e Burton è così autentica che sem-
bra quasi (e per alcuni lo è) che il regista stia 
facendo una sorta di autopsicoanalisi, con-
cretizzandola attraverso le immagini del set. 
Una storia fatta di tocchi di magia, di fusioni e 
effusioni artistiche, destinata ad essere unica 
e irripetibile …

Agostino Madonna

"non c'è nessun'altra definizio-
ne se non che c'è una Qualche 
incredibile alchimia che io e tim 
abbiamo, la maggior parte del-abbiamo, la maggior parte del-abbiamo, la maggior parte del
le volte non esplicita"

Johnny Depp

Pechino annulla i concerti del Neverending 
Tour nella capitale e a Shanghai: la Cina non 
si sente pronta e il vecchio Bob non riesce a 
scavalcare la Grande Muraglia (specialmente 
dei limiti e dei divieti). Dunque neanche il me-
nestrello di Duluth, icona di quei diritti che ti 
rimandano al sacrificio dei tanti Martin Luther 
King, è riuscito a violare una delle ultime fron-
tiere musicali rimaste al mondo. 
La nota ufficiale parla di incompatibilità com-
merciali, ma si può tranquillamente ipotizzare 
che il noto impegno della star a favore dei di-
ritti civili possa aver pesato come un'ipoteca 
negativa sulla beffarda decisione. E lì hanno 
la memoria lunga dato che già un anno fa i 
cancelli furono chiusi per gli Oasis, a causa di 

una presunta partecipazione di Noel Gallagher 
ad un concerto pro Tibet di ben 12 anni prima. 
Forse tutto ciò ha a che fare con lo “speciale 
regime” di apertura culturale della Cina odier-
na, con un governo che teme fortemente la 
possibilità di messaggi proibiti, così impreve-
dibili e incontrollabili. 
Naturalmente chi ne fa le spese sono coloro 
che rimangono e che non possono andarsene 
dal paese vedendo così sgretolarsi davvero un 

pezzettino di libertà alla volta: quanto tempo 
ancora per vedere finalmente tutti gli uomini 
lasciati liberi?

Agostino Madonna

"i'm livin' in a foreign country 
but i'm bound to cross the li-
ne: beauty walks a razor's ed-
ge, someday i'll make it mine.
(vivo in un paese straniero ma 
sto per attraversare il confi
(
sto per attraversare il confi
(

-
ne: la bellezza cammina sul 
filo del rasoio, un giorno la 
farò mia)."
filo del rasoio, un giorno la 
farò mia)."
filo del rasoio, un giorno la 

Bob Dylan | Shelter from the storm
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Da oltre 20 anni lavoro nel campo di fitness.  Alleno le persone per perfezionare il  loro aspetto fisico Da oltre 20 anni lavoro nel campo di fitness.  Alleno le persone per perfezionare il  loro aspetto fisico 
e migliorare, spesso a loro insaputa, anche la loro salute grazie al movimento. La verità è che quasi e migliorare, spesso a loro insaputa, anche la loro salute grazie al movimento. La verità è che quasi 
tutti hanno un loro personal trainer perché così non possono scappare dall’allenamento, come una tutti hanno un loro personal trainer perché così non possono scappare dall’allenamento, come una 
specie di una coscienza scomoda che sta lì un giorno sì e l’altro anche, per spronarli a muovere di più specie di una coscienza scomoda che sta lì un giorno sì e l’altro anche, per spronarli a muovere di più 
e mangiare meglio.

ma purtroppo il fitness puro è passato di moda a purtroppo il fitness puro è passato di moda 
ora parliamo di valorizzare chi sei veramenora parliamo di valorizzare chi sei veramen-
te su tutti livelli.te su tutti livelli.  Se vuoi il massimo dal tuo corpo devi renderti conto che sei 
molto di più di un bel corpicino.  In realtà sei molto ma molto di più.  Sono la tua Life Coach che non molto di più di un bel corpicino.  In realtà sei molto ma molto di più.  Sono la tua Life Coach che non 
si ferma solo all’ aspetto fisico, ma che va oltre per aiutarti a bilanciare anche il tuo stress quotidiano si ferma solo all’ aspetto fisico, ma che va oltre per aiutarti a bilanciare anche il tuo stress quotidiano 
e raffinare il tuo senso di chi sei per invecchiare più tardi che mai.  e raffinare il tuo senso di chi sei per invecchiare più tardi che mai.  
Non mi soddisfa lavorare con le persone solo perché altrimenti non lo farebbero da soli. Cerco sempre Non mi soddisfa lavorare con le persone solo perché altrimenti non lo farebbero da soli. Cerco sempre 

di aiutarla capire perché non vogliono il massimo dal loro corpo e aiutarli a di aiutarla capire perché non vogliono il massimo dal loro corpo e aiutarli a 
capire cosa stanno facendo per ostacolarsi.  Niente potrebbe essere più capire cosa stanno facendo per ostacolarsi.  Niente potrebbe essere più 
vero del detto Mens Sana in Corpore Sano.  Ed è solo ottenibile osservero del detto Mens Sana in Corpore Sano.  Ed è solo ottenibile osser-
vando e interagendo con il proprio corpo a 360° rendendosi conto che il vando e interagendo con il proprio corpo a 360° rendendosi conto che il 
fisico è costruito da più “corpi”: fisico, mentale, emotivo e spirituale.  fisico è costruito da più “corpi”: fisico, mentale, emotivo e spirituale.  

Per esempio non potrai avere il massimo dal tuo corpo finchè non sarai in Per esempio non potrai avere il massimo dal tuo corpo finchè non sarai in 
grado di “vederlo” come tale. Molte persone pensano di non essere in grado di grado di “vederlo” come tale. Molte persone pensano di non essere in grado di 

migliorare la propria forma fisica. Si etichettano come “ciccione”, o pigre. Questo migliorare la propria forma fisica. Si etichettano come “ciccione”, o pigre. Questo 
tipo di atteggiamento condurrà fin dall’inizio al fallimento. La percezione che hai tipo di atteggiamento condurrà fin dall’inizio al fallimento. La percezione che hai 

di te e le tue aspettative hanno un impatto incredibile su quello che effettivamente di te e le tue aspettative hanno un impatto incredibile su quello che effettivamente 
accade nella tua vita. Un ottimo esempio di questo meccanismo è costituito dai record accade nella tua vita. Un ottimo esempio di questo meccanismo è costituito dai record 

mondiali di corsa. Il record mondiale sui 100 metri piani restò imbattuto per anni, perché mondiali di corsa. Il record mondiale sui 100 metri piani restò imbattuto per anni, perché 
tutti credevano che non fosse fisicamente possibile scendere al di sotto di un certo tempo, tutti credevano che non fosse fisicamente possibile scendere al di sotto di un certo tempo, 

poniamo 10 secondi. Poi un giorno arrivò un uomo che la pensava diversamente e batté il poniamo 10 secondi. Poi un giorno arrivò un uomo che la pensava diversamente e batté il 
record. Quest’ atleta dimostrò che ciò era possibile e, nel giro di pochi mesi, molti altri atleti record. Quest’ atleta dimostrò che ciò era possibile e, nel giro di pochi mesi, molti altri atleti 

cominciarono a correre i 100 metri piani in meno di 10 secondi, solo perché da quel momento cominciarono a correre i 100 metri piani in meno di 10 secondi, solo perché da quel momento 
avevano la consapevolezza che era possibile farlo.avevano la consapevolezza che era possibile farlo.

Oltre al pensiero devi anche aggiungere la scienza.  Non è bello vedere corridori o palestrati accaniti Oltre al pensiero devi anche aggiungere la scienza.  Non è bello vedere corridori o palestrati accaniti 
allenarsi arduamente per ore ed ore solo per avere un consumo precoce della pelle.   L’iper-ossigeallenarsi arduamente per ore ed ore solo per avere un consumo precoce della pelle.   L’iper-ossige-
nazione di un lavoro altamente e frequentemente aerobico ha bisogno di un sostegno massiccio di nazione di un lavoro altamente e frequentemente aerobico ha bisogno di un sostegno massiccio di 

contromisura come gli anti-ossidanti altrimenti si invecchia prima.contromisura come gli anti-ossidanti altrimenti si invecchia prima.

questi sono solo un po’ di trucchi per 
rimanere più belli, soddisfatti e in for-
ma per più tempo.  combatti subito per 
avere più dalla tua salute a 360° e ti 
posso garantire che puoi fermare le 
lancette dell’orologio o addirittura 

farli tornare indietro. Per info:  info@coalsport.com

in Forma con
JiLL Cooper
addio a fitness benvenuti al-
la ricerca della anti- invec-
chiamento 




