
In Scozia è un continuo gioco di contra-
sti, perciò lasciatevi sorprendere dalla mi-
riade di sfaccettature di questo paese!
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Edimburgo è uno dei principali centri finan-
ziari europei. I fondali del mare del Nord e 
dell'Atlantico settentrionale di pertinenza 
scozzese contengono le più ampie riserve 
di petrolio dell'Unione Europea

Questa volta farete un viaggio un po’ par-
ticolare perché atterrerete in Scozia, uno 
squarcio di Gran Bretagna che è difficile 
dimenticare una volta visitato e che suscita 
curiosità in chi ancora non vi è stato. Col-
pisce molto per la capacità di trasmettere 
sentimenti forti, per il paesaggio aspro e 
dolce allo stesso tempo, il verde brillante 
dell’erba sempre rigogliosa, il viola dell’erica, 
l’azzurro-grigio del mare e dei laghi, il vento 
dell’oceano, le nuvole che corrono veloci nel 

cielo mutevole. 
E la gente così fiera della pro-

pria storia e delle tradizioni, 
con i tipici capelli rossi e 

gli occhi chiari e socie-
vole verso lo stranie-
ro. La Scozia, vestita 
di verde abitata da 
una popolazione che 
malvolentieri si la-
scia confondere con 
gli inglesi, è un tri-

pudio di castelli, noti e 
meno noti, che la carat-

terizzano. 
Dunnotar e Craigievar, sulla 

costa orientale, Blair e Scone 
nel Perthshire, Glamis in cui si dice 

Shakespeare abbia ambientato il Macbeth, e 
tanti altri ancora. Poi ci sono i fantasmi che li 
abitano, i più noti si trovano al Glamis Castle 
sede di numerose apparizioni, e al Culcreuch 
Castle oggi adibito ad albergo, in cui si vie-
ne svegliati da una musica soprannaturale a 
metà tra un’arpa e una cornamusa. La bellez-
za della capitale, Edimburgo, è leggendaria, 
è una di quelle città belle per natura, senza 
sforzo.

Sarà il cielo percorso incessantemente dalle 
nuvole oceaniche, il verde della natura che in 
contrasto con il grigio delle case in pietra le 
vivifica e il castello che, dall’alto di uno spero-
ne di roccia, domina la città.

La centralissima Princess Street, storica stra-
da, ormai assediata da negozi turistici di dub-
bio gusto ma che trattiene ancora la bellezza 
dei palazzi d’epoca e delle immancabili aree 
verdi. Edimburgo rimane per tutti la città del 
Festival Internazionale della musica e del te-
atro, una rassegna artistica che si svolge tra 
agosto e settembre e che per tre settimane 
trasforma le strade in un enorme palcosce-
nico. Le passioni di questo paese sono poche 
ma molto forti. 

Al primo posto il particolarissimo scotch whi-
sky, perfino i giapponesi, maestri della copia, 
hanno rinunciato a falsificare questo distillato 
e si sono rassegnati ad importarlo. 
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Per gli scozzesi distillare è come pescare, pascolare e allevare, 
e altrettanto naturale per loro è trascorrere il tempo nei pub 
dove bere birra e parlare di tutto. 

Essendo anche grandi osservanti delle regole, la legge vuole 
che alle due si chiudano i battenti dei locali, così esiste una 
campanella che comincia a battere i suoi rintocchi all’una e 
trenta, il rintocco dei “last orders”, quando è possibile fare l’ul-
tima ordinazione, le successive sono all’una e quarantacinque 
e all’una e cinquantacinque quando i clienti devono affrettarsi 
a terminare i drinks e lasciare il locale. Una miriade ne trove-
rete a Glascow che dopo Edimburgo è la città più importante 
della Scozia, molto vivace. 

Qui gli abitanti vi accoglieranno con il loro carattere socievole 
e cordiale non appena capiranno che siete italiani. Se volete 
divertirvi non mancano le occasioni, tra pub, teatri, locali con 
musica dal vivo e tantissime attrattive da visitare, di cui molte 
gratuite. Procedendo verso nord sarà facile inoltrarsi nel vero 
carattere scozzese, la natura incontaminata, la lingua che vi 
sembrerà sempre più incomprensibile. 
Arriverete così al Lago di Lochness arcinoto per la presenza 
del “mostro”. 

Leggenda o verità, non è importante chiederselo, l’importante 
è esserci e vedere almeno una volta nella vita questi luoghi 
suggestivi. E che dire degli uomini in kilt, abito nazionale scoz-
zese che conferisce a chi lo indossa una sorta di imponenza. 

A Edimburgo vi aspetta una passeggiata sul percorso regale 
che lega i due castelli storici della città, i vicoli medievali e gli 
edifici settecenteschi della New Town
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Capitale dell'eleganza, Edimburgo è una delle città più famose 
d'Europa per il suo stile di vita. Il motto della Scozia è "In my 
defense God me defend"

E’ l’abbigliamento degli abitanti delle Highlands che non ri-
chiede un particolare lavoro di sartoria, anzi si limita ad un 
plaid di stoffa ripiegato con una cintura in vita e pieghettato 
a piacimento di chi lo indossa. 
Se cercate natura, storia e paesaggi caratteristici allora sono 
da visitare le isole Orcadi, nella zona più settentrionale della 
regione, facilmente raggiungibili e che hanno conservato in-
tatto il fascino incontaminato e luoghi di inestimabile valore 
archeologico. 
È infatti sull’isola di Mainland che sorge un insediamento 
neolitico del 3.100 a.C. circa, tutelato dal 1999 dall’ Unesco 
come patrimonio dell’umanità. Se ancora non siete soddisfatti 
provate un’escursione sull’isola di Hoy con le sue solitarie di-
stese a perdita d’occhio e da dove potrete guardare da vicino 
l’old man of Hoy un faraglione di arenaria alto ben 137 metri 
circondato da acque spesso molto agitate. Sperando che la 
curiosità in voi viaggiatori non si sia esaurita la Scozia è tutto 
questo e tanto altro ancora. Il suo sapore unico come il suo 
scotch e l’allegria del suo popolo vi condurranno attraverso un 
viaggio davvero indimenticabile, un luogo dove stare a proprio 
agio come a casa eppure in una terra diversissima e così lon-
tana da casa.

lifestyle|di sussanna schivardi


