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Barcellona € la madre dei divertimenti, una citta che
si sveglia gia al mattino molto tardi. Gli spagno-
li mangiano tardi, bevono tardi e vanno fuori mol-
to tardi. Durante i weekend i night club di Barcellona
non si riempiono prima dell'1:00-2:00 del mattino, e
vanno avanti fino a circa le 6:00.

La vita notturna di Barcellona ¢ in equilibrio con la
citta stessa, allo stile attuale delle mode, variopinta
e qualche volta scenografica. A Barcellona non ca-
la mai il sipario. La citta catalana che non dorme mai,
resta per il turismo giovanile una delle destinazioni
attualmente piu vive d'Europa per la sua splendida
posizione, le sue numerosissime attrazioni ed un'‘at-
mosfera vivace. Barcellona al calar del sole si prepa-
ra ad accogliere centinaia di persone che affollano
ristoranti, caffe, bistrot, pub, discoteche o anche pic-
coli ma coloratissimi ritrovi dove assaporare le gu-
stosissime Tapas spagnole, dei piccoli assaggi succu-
lenti e stuzzicanti dalle varie forme e una varieta di
scelta tra carne, pesce e lieviti vari.

Nella citta spagnola dalle mille sfaccettature e la sua
sorprendente policromia architettonica, difficiimente
si riesce a rimanere immuni al fascino della movida
notturna senza essere coinvolti nel frenetico valzer
del divertimento per tutta la sua durata. Tra le varie
occasioni proposte dalla movida di Barcellona, a Port
Vell c'e il Maremagnum; si tratta di un centro com-
merciale realizzato sull'acqua al centro del porto; una
grossa struttura su due livelli, sotto i negozi (aper-
ti di giorno) un irish pub e un cocktail pub, all'inter-
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no, oltre ai negozi, ci sono otto discoteche con libe-
ro ingresso. Mentre al Port Olympic vi sono tanti
ottimi ristoranti, lussuosi bar , fantastici club
ed hotel come per esempio il lussuosissimo
LArts Hotel con pareti interamente in
vetro e rame molto raffinato e sofisti-
cato nella sua posizione sul mare ed
in tarda serata si trasforma in uno
dei luoghi notturni piu frequen-
tati della citta. Nella zona di Las
Corts, il Pacha é la sede alter-
nativa dell' omonimo club di
lbiza dove troviamo anche
una zona dedicata al Lou-
ge Bar, con delle varianti
in termini di allestimento
a seconda della serata e
del dj . Se si vuole sequire
un itinerario all'insegna
del lusso ci si pud incon-
trare nel piu sofisticato
Cocktail bar della citta il
BAJA Beach Restaurant
un ristorante dotato di
un ampio fronte spiag-
gia, con artisti che assi-
curano un graditissimo
intrattenimento ogni se-
ra, dove si possono gusta-
re deliziosi piatti interna-

zionali di gran
qualita e raffi-
natezza serviti

da personale al-
tamente profes-
sionale. La not-
te ¢ passata ma
siamo sicuri che ci
sono ancora dei bar
aperti dove gli infati-
cabili del divertimen-
to si incontrano per bere

DORMIRE DI LUSSO A BARCELLONA

Se vogliamo il lusso a Barcellona dobbiamo subito pensa-
re a Passeig de Gracia, il viale delle boutique, dei palazzi si-
gnorili di Antoni Gaudi e dei grandi hotel. Il Mandarin Orien-
tal Barcellona, il primo della catena di lusso tra le citta della
Spagna, € posizionato in modo eccellente tra gli isolati urba-
nizzati di Gaudi e il cuore della citta - le Ramblas e il Barrio
Gotico. Quasi 100 camere, interni eleganti dal design spet-
tacolare con servizi high tech e una boutique di lusso al pia-
no terra, il Mandarin Oriental Barcellona dispone di un‘am-
pia area offerta alla clientela per trattamenti predisposti alla

l'ultimo bicchiere. Per una
tranquilla passeggiata serale
¢ raccomandata la lunga stra-
da luminosa della Rambla, facil-
mente riconoscibile poiché frequen-
tata da una variegata e pittoresca folla
di persone. Appena fuori dal quartiere go-
tico, la Rambla € famosa in tutto il mondo per
il suo spettacolo di luci e movimento che offre al
turista. E la rappresentazione della parte turistica mag-
giormente conosciuta della citta, la zona piu cosmopolita, un
lungo viale pedonale pieno di suonatori ambulanti, statue viventi e sim-
patici mimi con i quali i turisti abitualmente amano farsi ritrarre in fotografie ricordo. La
strada piu elegante e sofisticata rimane senz'altro il Passeig de Gracia che taglia perpen-
dicolarmente le strade di Diputacid, Consell di Cent, Valencia, Maiorca e Provenca for-
mando un quadrato che congiunge le piu belle e colorate dimostrazioni progressiste del-
la citta. Da Placa Catalunya fino al monumento di Cristoforo Colombo, situato al porto, &
tutto un susseguirsi di caffe, pub, locali, negozi, passando per il variegato mercato di Bo-
queria conosciuto per la sua particolare cura nell'allestimento e i colori.
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meditazione e programmi estetici ad hoc.

UNO SPETTACOLO TRA ESTETICA
ED ARCHITETTURA

La combinazione di disegni singolari, alcuni lavorati su pie-
tra dalle forme caratteristiche e particolari, e colori vibranti
e vivaci nel lavoro di Gaudi da al visitatore un'attrazione vi-
siva sconvolgente. Il suo lavoro & stimato dagli architetti di
tutto il mondo come uno degli stili pit incomparabili e ca-
ratteristici.

Gaudi ha anche decorato molte delle sue costruzioni con
piastrelle colorate strutturate a mosaico. Si tratta di un altro
aspetto di molto valore dei suoi edifici che & spesso trascura-
to dagli architetti - l'utilizzo del colore. Tra le sue mastodon-
tiche e impossibili da trascurare visibilmente sono La Sagra-
da Famiglia, un tempio gigantesco che rimane l'attrazione
artistica piu visitata di Barcellona tra I'altro appena termina-
ta da pochi giorni nella sua progettazione centenaria dello
stesso architetto. Una delle costruzioni piu grandi della citta
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catalana dopo
la Sagrada Fa-
miglia & La Tor-
re Agbar, un edi-
ficio che si leva
in uno dei punti
importanti di Bar-
cellona con un rile-
vante impatto visivo,
per la sua meraviglio-
sa magnificenza. E uno
dei progetti di maggior
valore architettonico tan-
to per il suo investimento,
132 milioni di euro, quanto per
la sua singolarita e bellezza, che lo
hanno reso uno degli edifici piu rap-
presentativi di questa citta.

LA CAPITALE
CATALANA E ANCHE
ESPRESSIONE CONCRETA DI
UNA CONTINUA VOLONTA DI
RINNOVAMENTO
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Il Parco Guell ricco di atmosfere magiche quasi orientali con
strutture meravigliose, sculture, lavori di piastrelle disegnate
dallo stesso Gaudi. Nel Parco Guell troverai anche la vecchia
Casa Batllo di Gaudi dall'aspetto interessante e inusuale che
0ggi & un piccolo museo aperto al pubblico.

Da non trascurare ¢ lo straordinario spettacolo dove vige
I'obbligo della fotocamera della Fontana magica in plaza
Espanya dal giovedi alla domenica dalle 21 alle 23.30 c'¢ lo
spettacolo con suoni e colori e 'Acquario.

Altra ma non ultima attrazione certamente da visitare € il
castello di Montjuic situato su di una collina, raggiungibi-
le con la funivia, tra la citta e il mare, dalla quale & possibile
una vista sorprendente.

IL CIBO CATALANO , CIBO DEGLI DEl

Tra le varieta di gusti che la cucina tipica del posto offre pos-
siamo suggerire a tal proposito degli ottimi ristoranti. Il Cal
Pep per esempio € uno dei ristoranti di tapas piu conosciuto
di Barcellona. Anche fuori della citta il suo ottimo apprezza-
mento € conosciuto ed ¢ del tutto giustificato. Il Vinya Roel
€ un ristorante enoteca dove potrete degustare pietanze de-
liziose e tradizionali catalane accostati con una grande va-
rieta di vini eccellenti.

Una peculiarita di Barcellona ¢ lo sfiziosissimo Gofre che as-
somiglia ad una cialda dalla forma particolare a insenature
cotto su una piastra, si pud gustare caldo con creme di ogni
tipo sia dolci che salate.
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Siete sull'lsola di Cavallo,

&2 SPA DES PECHEURS
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nella riserva naturale delle isole Lavezzi, tra Corsica e Sardegna.

Quindici chilometri di spiagge, macchia mediterranea, un mare cristallino

Sull’iscla il benessere & quotidiano: tra tennis, goll, equitazione e |'esclusiva SPA dell Hotel
des Pécheurs, con la piscina per la Talassoterapia
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