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Sempre sulla 
cresta dell’onda, 
icona di bellezza 
da almeno 
quindici anni, 
la prima ad 
aprire l’era 
dei calendari 
e la prima a 
chiuderla: è
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n                               ata in Finlandia 
da madre finlandese e padre riminese, 
dall’età di sei anni in Italia. Roma è 
diventata oggi la sua casa, è qui che 
vive con le due persone più importan-
ti della sua vita, la mamma Karina ed 
il fratello Sauro. Ma anche il suo gatto 
ed il suo cagnolino. L’ultimo che è en-
trato in famiglia è il fidanzato Denny 
Montesi.  La sua bellezza la portò su-
bito sulla strada del mondo dello spet-
tacolo, nel 1989 arriva seconda a Miss 
Italia ed è suo il titolo di Miss Cine-
ma. Pochi anni dopo ecco l’incontro 
della sua vita, con Federico Fellini, 
che la dirige in uno spot pubblicita-
rio e le consiglia di iniziare la carrie-
ra da attrice.

Così comincia la tua carriera?
Fu un incontro emozionantissimo, co-
noscevo molto bene i suoi film e ne 
restavo sempre ammaliata dalla ma-
gia. La  semplicità ed insieme la ge-
nialità di Fellini mi sono rimasti im-
pressi. Mi disse che potevo provare a 
fare Cinema ed io acquistai sicurezza 
in me e cominciai.
Da lì una serie di film del genere 
commedia e poi tanta televisione

Sì, nel1993 feci Nel continente nero 
di Marco Risi, con Diego Abatantuo-
no, poi C’è Kim Novak al telefono, con 
Sylva Koscina, continuai con Carlo 
Vanzina, con Rupert Everett ho girato 
Dellamorte Dellamore, poi ho parteci-
pato anche a Palla di neve di Maurizio 
Nichetti, Celluloide di Carlo Lizzani e 
Giovani e belli di Dino Risi

E questo portò ad un distacco dal 
mondo del Cinema?
Per un po’ sì, la televisione anche è 
molto affascinante,ero curiosa e quin-
di accettai molte proposte. Mi è pia-
ciuto molto.

Poi però hai di nuovo incontrato il 
Cinema
Sì e pure in veste di produttrice, mi 
piaceva molto l’idea di poter sceglie-
re dei copioni, di proporre qualcosa 
di nuovo, vedevo tanti giovani talen-
ti, registi bravissimi, che faticavano 
a portare le loro opere fino alla gran-
de distribuzione ed allora insieme con 
mio fratello ho deciso di metterci ani-
ma e cuore e siamo partiti con la no-
stra produzione ed il risultato che più 
ci gratifica è che quest’anno avremo 
due film, uno dei quali distribuito da 

La sua bellezza
la portò subito 
sulla strada 
del mondo dello 
spettacolo, nel 
1989 arriva 
seconda a Miss 
Italia ed è suo 
il titolo di
Miss Cinema
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Medusa, per noi è un grande succes-
so. 

E comunque continui sempre a fa-
re l’attrice?
Certamente, in film come Operazione 
Rosmarino, Nessun messaggio in se-
greteria, ma pure L’allenatore nel pal-
lone 2 e Un’estate al mare, insomma 
di proposte per fortuna ne arrivano 
sempre tante, adesso sono in tivù su 
Canale 5 con la serie Piper.

Veniamo alla tua vita, come va?
Molto bene, grazie. Sono felice, ho 
trovato un amore vero e profondo e la 
mia famiglia sta bene, il resto viene 
dopo.

So che ti piace molto goderti la vi-
ta, sei una amante del cibo e del 
buon bere
E’ vero mi piace mangiare bene, non 
mangiare tanto, ma bene e per quanto 
riguarda il bere, sono una sommelier, 
quindi mi piace scegliere il vino giu-
sto da abbinare con il cibo giusto.

Anche il mondo della notte ti piace
Sì, mi piace andare nei locali, per me 

che sono cresciuta a Riccione insom-
ma è come averlo nel dna, mi piace 
andare nei locali giusti, ballare, pas-
sarci qualche ora di relax e così mi 
scarico dalle tensioni.

La tua forma è eccezionale ed il 
tuo viso perfetto, hai dei segreti 
da svelarci?
Non sono dei segreti, ma mangiare 
bene, poco e spesso, fare attività fisi-
ca e per quanto riguarda l’invecchia-
mento della pelle, beh, io non prendo 
il sole da nove anni, faccio il bagno al 
mare solo al tramonto e così preservo 
dall’invecchiamento la pelle, qualche 
crema, ovviamente, ma altri trucchi 
non ci sono, penso che più che altro 
questi si chiamino sacrifici: chi bella 
vuol apparire un po’ deve soffrire, di-
ceva così il detto, no? 
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Sono felice, 
ho trovato un 
amore vero e 
profondo e la 
mia famiglia 
sta bene, il 
resto viene 
dopo


