
Scegli una montatura ovale con i bor-
di superiori arrotondati, ideale per con-
trobilanciare il tuo mento un po’ ap-
puntito.
 
NB: Se hai una prescrizione dell’ocu-
lista, non dimenticare di mostrarla al 
tuo ottico prima di scegliere gli occhia-
li. Ci sono delle montature che non si 
prestano a tutti i tipi di correzione.
 
Buono a sapersi: 
- La montatura senza le lenti deve po-
ter restare sul tuo naso senza darti fa-
stidio
- Il ponte deve sposare la forma del na-
so senza stringere e lasciar segni
- Le stanghette devono posarsi sulle 
orecchie. Se sono curve, devono segui-
re la forma dell’orecchio per andare a 
finire dietro. In genere, sono regolabili.
 
La scelta del colore 
Scegli il colore degli occhiali in funzio-
ne alla tonalità della tua pelle.
 
Hai la pelle chiara?
Osa una montatura nei toni del blu e 
dei suoi colori complementari: il bian-
co, il nero perlato, il prugna, il magen-
ta, il rosa e il malva. Per le montature 
metalliche, scegli lo stagno, il metallo 
smaltato, l’argento satinato o brillan-
te. Quanto alle montature tartarugate, 
sceglile scure e ambrate. Le montatu-
re verdi staranno particolarmente be-
ne alle rosse.
 
Hai la pelle ambrata?
Il colore che fa per te è il giallo. Ma an-
che il verde militare, il blu mare, il ros-
so-arancione e l’avorio ti stanno molto 
ben. Scegli una montatura dorata, co-
lor rame o bronzo. Anche le montatu-
re marrone-dorato sono perfette per la 
tua carnagione. Chi ha la pelle partico-
larmente scura può osare scegliendo 
dei colori vivaci.

Sappi che la montatura ide-
ale deve essere in armonia 
con il colore dei tuoi capel-
li Inoltre, prima di mettere il 
rossetto, stai attenta ad as-
sicurarti che non stoni con il 
colore dei tuoi occhiali!

Hai il viso quadrato 
Scegli una montatura rotonda o ova-
le le cui curve ammorbidiscono i tuoi 
tratti.
 
Hai il viso rotondo 
Opta per una forma squadrata, con an-
goli evidenti, “per strutturare” il tuo vi-
so. Evita di aggiungere rotondità al tuo 
viso già rotondo.
 
Hai il viso ovale 
Una montatura rettangolare e spessa 
renderà il tuo viso più grande e meno 
lungo. Il viso ovale è il più proporziona-
to e si adatta a tutti i tipi di montature. 
Tuttavia, cerca di evitare quelle sotti-
li, rischierebbero di allungare ancora di 
più il tuo viso.
 
Hai il viso triangolare 

Oggi parliamo di un acces-
sorio fondamentale: gli oc-
chiali, dietro i quali quasi 
ci proteggiamo non solo 
dal punto di vista ottico.

Che tu sia miope, astigmatica o che 
tu faccia semplicemente attenzione 
ai tuoi occhi, un giorno o l’altro avrai 
bisogno di acquistare un paio di oc-
chiali da sole o da vista! Un acces-
sorio prezioso e non sempre facile 
da scegliere. Per aiutarti nella scelta, 
facciamo il punto sulle regole per ca-
pire quali occhiali ti stanno meglio.
La scelta della forma 
Prima che quella del colore, la scelta 
della montatura è essenziale. 
Se trovi quella che ti si addice, a 
prescindere dal look che scegli, sa-
rai bellissima.
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