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Prendete un lavoratore medio, anche un libero professionista,
guardatelo nella sua giornata standard fatta di impegni,
rincorse al tempo, appuntamenti, pranzi take-away e cene
frugali, per non parlare della pioggia, perché magari il nostro
lavoratore & anche uno scooterista, quindi eccolo bardato

da guerra contro le alluvioni di questi mesi, vestito con tute
impermeabili come un militare e piu che a lavoro sembra
andare a combattere. La sera poi che fa? Stanco dalla giornata

a malapena riesce a fare fitness, in una palestra che gia sta
chiudendo, si appropinqua alla cyclette mentre un trainer

Io osserva con circospezione, ma dopo dieci minuti sembra
non farcela gia piu, col flatone trattenuto a stento decide
allora di spostarsi al bagno turco, meno stancante e meno
impegnativo. A casa poi non parla, non interagisce, la moglie
gli racconta la giornata ma Iui non ascolta, i bambini urlano
e strepitano per attirare la sua attenzione ma lui non dice
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IL NUOVO GUSTO NEL CONTEMPORANEO

IL PERCORSO ESPOSITIVO DI UN GIOVANE ARTISTA PUG
ESSERE MODELLATO SULLA TRACCIA DELLA SUA RICERCA
ARTISTICA. MARIONI NE DA FELICE DIMOSTRAZIONE
FPRESENTANDO LE NUCVE OPERE MEGLI ESCLUSIVI
AMBIENTI DEL RISTORANTE BOCCONDIVING DI ROMA.

| VOLTI ED | CORPI REALIZZATI DALLA GIOVAMNE ARTISTA
VICENTINA APPAIONO COME UN' EPIFANIA DI EQUILIBRIO

E MODERNMITA, TANTO LONTANI DALLE ENTUSIASTE DERIVE
TECNOLOGICCO-ARTISTICHE QUANTO ALL'AVANGUARDIA
DELLE ODIERME TECNICHE PITTORICHE, FER MATERIALI
IMPIEGATI E PER SIMBOLOGIE.

EcCCO CHE LA SCELTA DI ROMA SPOSA L'ATTUALE FASE ARTISTICA DI MARIONI, LA QUALE CON FELICE INTUIZIOME
NOMN ANNEGA QUESTO SUD "NUOVO CLASSICO MEGLI STUCCH| E DECORI DI TANTE SEDI ESPOSITIVE ROMANE,
BENS] LO PORTA AD IMPREZIOSIRE E COMPLETARE IL DESIGN DEL LOCALE DI DANIELE COSTANTINI,
ESPRESSAMENTE VOCATO AD ACCOGLIERE L'ARTE CONTEMPORANEA,

IL VERMNISSAGE DI GIOVED] 11 DICEMERE HA INAUGURATO L' ESPOSIZIONE, CHE AVRA SPAZIO FINO ALL'EPIFAMIA
COMN FUNZIONE DI PREVIEW DELLE FUTURE PERSOMNALI DI MARIONI A CAPRI, PRESSO IL TEATRO QUISISANA

(DAL 20 GIUGND AL30 LUGLIO 2009) E A VALMONTONE
(RM), AL PALAZZO DORIA PAMPHILIY., QUATTORDICI LE
OPERE IN MOSTRA, ANCHE DI GRANDI DIMENSIOMI.
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RISTORANTE

B UCC'U”dI vino CAPRICORNO GALLERY CONTEMPORARY ART
RISTORANTE BOCCONDIVING, Via P R GiuLani, 15 BOO73 CaPRi
Plazza CAMPO MARZIO, 6 - 001B6(RM). TEL. + 39 335 6290620
+39 06 68308626 WWW.CAPRICORNOGALLERY.COM
WWW, BOCCONDIVING.IT RSVP TEL +39 335 6220620/ TEL +39 338 9778939
wWww. . monicamariani.cam
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niente, non reagisce. Prendetelo in una di queste giornate
micidiali, quando all'improvviso sulla sua scrivania, non si

sa per quale motivo, arriva la brochure di un viaggio alle
Seychelles. La prende, la sfoglia all'inizio distratto ma pian
piano si lascia conquistare dalle immagini, tramonti con

tinte che variano dal blu all'azzurro al rosa al giallo, acqua
cristallina, fondali bianchi a ridosso di spiagge solcate da una
vegetazione flabesca, palme rigogliose, tartarughe di mare
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che si muovono lente e pacifiche sulla riva, fantasie floreali e
il cocco unico al mondo da assaporare in ogni momento del
giorno e della notte.

La brochure é solo I'inizio di un lunghissimo viaggio che si
materializzera nel breve giro di una giornata.

Tra il pensiero e I'andare in agenzia il passo € breve, la
prenotazione per tutta la famiglia & costosa ma del resto a
cosa serve lavorare tanto se poi non si possono realizzare 1
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Si eseguono lavori su disegno

copritermosifoni - lampadari - cancelli - testate di letto
inferriate di protezione - lavorazione artistica del ferro

Ferri Battut! icaliani

00191 Roma Corso Francia, 195 a/b - tel. e fax 06 32 95 651 - e-mail bruno.mancia@tin.it




sogni piu belli. ..

Lo scenario di questi luoghi é assolutamente meglio
dell'immaginazione, perché le Seychelles sono un insieme di
atolli di corallo e isole di granito levigate dal mare e dal vento,
un arcipelago di oltre cento isole disseminate nell Oceano
Indiano, dove la possibilita di perdersi nella bellezza pura e nel
“mai visto” & altissima.

Eccolo il “nostro” arrivare con la famiglia al seguito, la scelta
tra le isole piu belle dell’arcipelago, La Digue, Praslin e Mahe’
solo per citarne alcune, e stata molto difficile. Il taxi & gia
pronto per accompagnare il gruppo presso la sistemazione,
alle Seychelles si possono trovare comode e affidabili
guesthouse, con appartamenti accessoriati puliti e controllati.
In alcuni casi & pero bene abituarsi a dormire senza vetri alle
finestre e/o zanzariere, e a godere della compagnia di qualche
geco in camera. ..

Le spiagge sono ovviamente la prima meta del gruppo, i
bambini indiavolati non vedono l'ora di gettarsi tra le onde
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scalmanate che lambiscono la spiaggia, la mamma si spalma
di olio di cocco e aspetta ansiosa il bruciare della pelle sotto il sole. . .
Per il nostro professionista invece un ottimo snorkeling, con
la speranza di vedere i delfini e dopo la nuotata un pranzo

al ristorante sulla spiaggia dove per poche rupie si assaggia
la favolosa cucina creola, composta di riso, fagioli e banane,
quelle ovviamente adatte ad essere cucinate. Si fa molto uso
anche di manioca o yucca, patate dolci, zucche, cipolla, aglio,
spezie ed erbe aromatiche. Da assaggiare assolutamente le
bevande, in particolare i gustosi succhi di frutta. Per i pit
grandi I'ineguagliabile rum.

La notte freme dopo una giornata trascorsa tra gite in
bicicletta, escursioni in barca e immersioni. Non mancano
infatti le occasioni per la vita notturna, pitu adatta ai

single in vacanza in cerca di incontri che non alle famiglie
appassionate di relax e riposo. Per questi ultimi & infatti
consigliabile, dopo una ricca cena, andare in terrazza con un
simpatico gioco da tavolo portato da casa e un mazzo di carte.




Cosa c'e di piu rilassante di accomodarsi
su un comodo divano con vista mare

ed il rumore delle onde, tutto gustato
sorseggiando un buon bicchiere di Rum.
Poi arriva la notte e tutto questo relax,
questo star bene giova anche per ritrovare
i piaceri veri della vita e del rapporto di
coppia, a volte gustati troppo in fretta per
disattenzione o per lo stress degli impegni = Fd

e della vita quotidiana. A questo punto la s " 2 ':‘f"'d*:.'-':-i:*.';i{-‘: R
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Chirurgia e
Medicina Estetica
Bellezza e Benessere al
Villa Borghese Institute
di Roma.

Nel cuore di Roma Vi aspetta il Villa Borghese Institute
la clinica per la vostra bellezza. Chirurgia e Medicina

vacanza decolla, i giorni volano per i nostri
amici, 1l ritorno a casa sara traumatico

e i ricordi del mare, delle spiagge e dei
tramonti rimarra solo una quadretto
appeso al muro di casa, da guardare,

con nostalgia, la sera al ritorno dalla dura

giornata di lavoro.

Estetica, Dermatologia, Alimentazione, Dietologia,
Obesita e Antiaging. Equipe mediche di altissimo livello
scientifico garantiscono la massima professionalitd e

sicurezza negli interventi e nei trattamenti.

VILLA BORGHESE INSTITUTE

CASA DI CURA PRIVATA

CHIRURGIA E MEDICINA ESTETICA
BENESSERE ANTIAGING

Prenota una visita specialistica GRATUITA
telefonando al numero 06.852.171 o sul sito:

{ﬁww.vilIaborgheseinstitute.it_

Direttore sanitario: Dott. Walter Regolo, medico chirurgo - Aut. Reg, La; 26/04/2007
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