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lifestyle  a cura di Susanna Schivardi

island
SEYCHELLES 
QUANDO LA REALTA’ SUPERA LA FANTASIA

exotic
Prendete un lavoratore medio, anche un libero professionista, 
guardatelo nella sua giornata standard fatta di impegni, 
rincorse al tempo, appuntamenti, pranzi take-away e cene 
frugali, per non parlare della pioggia, perché magari il nostro 
lavoratore è anche uno scooterista, quindi eccolo bardato 
da guerra contro le alluvioni di questi mesi, vestito con tute 
impermeabili come un militare e più che a lavoro sembra 
andare a combattere. La sera poi che fa? Stanco dalla giornata 

a malapena riesce a fare fitness, in una palestra che già sta 
chiudendo, si appropinqua alla cyclette mentre un trainer 
lo osserva con circospezione, ma dopo dieci minuti sembra 
non farcela già più, col fiatone trattenuto a stento decide 
allora di spostarsi al bagno turco, meno stancante e meno 
impegnativo. A casa poi non parla, non interagisce, la moglie 
gli racconta la giornata ma lui non ascolta, i bambini urlano 
e strepitano per attirare la sua attenzione ma lui non dice 
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niente, non reagisce. Prendetelo in una di queste giornate 
micidiali, quando all’improvviso sulla sua scrivania, non si 
sa per quale motivo, arriva la brochure di un viaggio alle 
Seychelles. La prende, la sfoglia all’inizio distratto ma pian 
piano si lascia conquistare dalle immagini, tramonti con 
tinte che variano dal blu all’azzurro al rosa al giallo, acqua 
cristallina, fondali bianchi a ridosso di spiagge solcate da una 
vegetazione fiabesca, palme rigogliose, tartarughe di mare 

che si muovono lente e pacifiche sulla riva, fantasie floreali e 
il cocco unico al mondo da assaporare in ogni momento del 
giorno e della notte.
La brochure è solo l’inizio di un lunghissimo viaggio che si 
materializzerà nel breve giro di una giornata.
Tra il pensiero e l’andare in agenzia il passo è breve, la 
prenotazione per tutta la famiglia è costosa ma del resto a 
cosa serve lavorare tanto se poi non si possono realizzare i 
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sogni più belli…
Lo scenario di questi luoghi è assolutamente meglio 
dell’immaginazione, perchè le Seychelles sono un insieme di 
atolli di corallo e isole di granito levigate dal mare e dal vento, 
un arcipelago di oltre cento isole disseminate nell’Oceano 
Indiano, dove la possibilità di perdersi nella bellezza pura e nel 
“mai visto” è altissima.
Eccolo il “nostro“ arrivare con la famiglia al seguito, la scelta 
tra le isole più belle dell’arcipelago, La Digue, Praslin e Mahe’ 
solo per citarne alcune, è stata molto difficile. Il taxi è già 
pronto per accompagnare il gruppo presso la sistemazione, 
alle Seychelles si possono trovare comode e affidabili 
guesthouse, con appartamenti accessoriati puliti e controllati. 
In alcuni casi è però bene abituarsi a dormire senza vetri alle 
finestre e/o zanzariere, e a godere della compagnia di qualche 
geco in camera…
Le spiagge sono ovviamente la prima metà del gruppo, i 
bambini indiavolati non vedono l’ora di gettarsi tra le onde 

scalmanate che lambiscono la spiaggia, la mamma si spalma 
di olio di cocco e aspetta ansiosa il bruciare della pelle sotto il sole…
Per il nostro professionista invece un ottimo snorkeling, con 
la speranza di vedere i delfini e dopo la nuotata un pranzo 
al ristorante sulla spiaggia dove per poche rupie si assaggia 
la favolosa cucina creola, composta di riso, fagioli e banane, 
quelle ovviamente adatte ad essere cucinate. Si fa molto uso 
anche di manioca o yucca, patate dolci, zucche, cipolla, aglio, 
spezie ed erbe aromatiche. Da assaggiare assolutamente le 
bevande, in particolare i gustosi succhi di frutta. Per i più 
grandi l’ineguagliabile rum.
La notte freme dopo una giornata trascorsa tra gite in 
bicicletta, escursioni in barca e immersioni. Non mancano 
infatti le occasioni per la vita notturna, più adatta ai 
single in vacanza in cerca di incontri che non alle famiglie 
appassionate di relax e riposo. Per questi ultimi è infatti 
consigliabile, dopo una ricca cena, andare in terrazza con un 
simpatico gioco da tavolo portato da casa e un mazzo di carte. 
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Cosa c’è di più rilassante di accomodarsi 
su un comodo divano con vista mare 
ed il rumore delle onde, tutto gustato 
sorseggiando un buon bicchiere di Rum. 
Poi arriva la notte e tutto questo relax, 
questo star bene giova anche per ritrovare 
i piaceri veri della vita e del rapporto di 
coppia, a volte gustati troppo in fretta per 
disattenzione o per lo stress degli impegni 
e della vita quotidiana.   A questo punto la 
vacanza decolla, i giorni volano per i nostri 
amici, il ritorno a casa sarà traumatico 
e i ricordi del mare, delle spiagge e dei 
tramonti rimarrà solo una quadretto 
appeso al muro di casa, da guardare, 
con nostalgia, la sera al ritorno dalla dura 
giornata di lavoro.


