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ETTETEVIANUDO E GUARDATE
C%UAI_I SONO LE PROSSIME

NDENZE DEl COSTUMI ESTIVI.
PER CAPIRE BENE SIAMO ANDAIT
NELLA PATRIA DEL TANGA IN
BRASILE, E PRECISAMENTE A RIO
DOVE ABBIAMQ VISTO LE SFILATE
DELLE GRIFFE PIU PRESTIGIOSE, CON
BELLISSIME MODELLE.

Fleming
DPOULILIE
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Diamo il gIUSO peso s =
ad ogni tua €SIJENZA! iy

10.000 mq Climatizzati di Palestre e Piscine

Ziudio Pilates = Podana Visrame Power Plate - Personal Trainers = Istruttori di Sala
Macchinari Isotonici - CardioFitness - Spinning - Aerobica - Squash - Sauna
Piscina Olimpioniche = Ampl Spogliatol - Bagno Turco - Aerosal - Solarium %
Biozauna Vasche di Reazione - Bar Ristorante - Intemet Point - Fitness Shop

Centro Estetico

Programmi Personalizzati Viso e Corpo per Uomo & Donna
Massaggio Estetico, Tradizionale e Shatsu - Becos Club

Roma - Sede di Villa Borghese * via del Galoppatoio, 33

Y] 06.3201667 - 06.3218096 - 06.3223665
Centro Estetico 06.3234450 - 06.3234461

WA | nedi/Sabato 7.30 /22.30 » Domenica 9.00/15.00

Roma - Sede di Largo Somalia * Largo Somalia, 60
ﬁ 06.86212411 - 06.86212474 - 06.86212481
Centro Estetico {ﬁﬂﬁm 2474 - ﬂﬁ.ﬂﬁm 2451

Lunedi/Sabato 9.00 /22.00

GLHUREY) Scuola Nuoto per Bambini
: -

www.romansportcenter.com Pilu che una Palestra, uno stile di vital
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JOUE

LENTOGHADI

N bread Et condiments

....Hai mal provato & mangiare Plazza Mavona o
Plazza San Pietro?. Accade tutli | giomi, & quelli
che frequentano I 200°, ... puai scegliers uno dei
tanti paning propost nel meanu’ con i nomi delle pid’
belle Piazze Romans,...0 decideme uno 54 misura
per tell (| lncale &' Frendly, frequentato da tanta
gente allegra....La cottura del pane, crealo unica-
menke per § 200°, viene utimeta al momento in cul
5i oeding il paning, cosi’ come i salumi e formagg

vengono tagiat davanti al cliente. e, insieme alle
salse saporite e onginali, danno al paning un valone
aggiunto, che rende il 2007 un locale davwero parti-
colare,.E' apeno tutio il giomo...futti | giomdl! [deale
per chi va di fretta.. perfetio per chi vucle sedersi e
in compsagnia deglh armid sceghens la Pazza piu buona”
Orari di Apertura

dal LUMNED al GIOVED dalle 11.00.am ale 02.00.am
VENERD! & SABATC dalle 11.00 am alle 0400 am
DOMENICA DALLE 12.00 am aflle 02.00 am

LE PIAZZE

. PIU° BUONE
= DI ROMA

="m-|-uuunm|:2ll- << oo Pomii GUPER &0+

Sixhic con ol e SIFER
i ] et il]

-

A
DUECENTOGRADI

P.zza Risorgimento, 3 [l metro A fermata Ottaviano
Tel. 06 39 75 42 39 - duecentogradi@libero.it
Siamo presenti su facebook - gruppo 200 gradi



§ !
. f j
\ Q‘
l\"“-:._': 2

E pag. 46

ATIALL

=

ﬂ_q_&:.li'.ll!lft__

— N
ROMILO

IL RISTORANTE

P .
Locale di alto profils nella ristorazions romana, Bémilo v1 attende con le sue elegant atmosfere a 50 metrl da Monteettorio.

L' impronta & quella di una cucina di prestigio, frutbo della professiomalitd di una brigats di cucina compo-
asta da gquathro glovani talent italisni, coordinati dalle chef Rensto Pagami. Limprenta & quells di un loca-
le moderno, ma allo stesso tempo molto attento al rapports com 1 clientl, moltl del quall sono ormal affezio-
nati frequentatori del ristorants ed hanno contribuite, conm 1 loro comsigh e feedback, a rendere Rimilo quells
che & diventato oggl: un posto in cui 21 privilegia il rapporto personale, la cura per le esigenze specifiche del clien-
te, la volontd di renderlo una seconds dimora per 1 tantl frequentator: non romani che vengono acooltl come a casa.

Pranzo & cena sono caratterizzate da due menu differenti: 1l prima, pit veloee & semplice, per fare fronte a1 templ, spessa
limitaty, di cul dispengono le persone all'ora di pranze: un menn di insalate composte, platt gliornalier velos ma sempre
pustosl. Il menu della sera, adatto ad una serata romantica, ad una tranguilla cena tra amie o di lavoro, con una buona
botbglia di vine. Con eale versatili e tavoli all'aperto. in uno del pi i caratteristicl score romani, 1l ristorante propone piatt
cursti nella presentazions, creatii ma terroir, affiancatl da quells apecalits iipiche romane che non possono mal mancare!
Anche 1l plano inferiore presenta interessanti spunti: diverse sale collegate che vengono utilizzate per pranz azlen-
dali o presentazioni culturali, rMunioni o piccoli comvegni: uno spazio per le esigenze di una clientela variegata ed
esigente. Dla non perdere 1 paccheri di Gragnano con astice, profumati all’aneto, 1 tortelll di mozzarella di bufa-
la con alicette e fiori di zucca ed il millefoglie di manzo su letto di rucola con patate achiacmate all'aceto ed aspara-
gL Pane, pasta e dolcl sone tuth, ngorosamente, fathl in casa e la lista deil vim & sempre curata ed interessante.

Via di Campo Marzio, 13 = 00186 ROMA = Tel e Fax 06.6893499
SEMPEE APERTO TEANNE DOMENICA E LUNEDI SERA
E' GRADITA LA PRENOTAFIONE
www.romilo.it  romilo@ hotmail.it



